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  A r q u i t e t a  e  G e o b i ó l o g a ,  C o n s u l t o r a  p a r a
A m b i e n t e s  S a u d á v e i s ,  s e  d e d i c a  a  p r o j e t o s
q u e  p r o m o v a m  Q u a l i d a d e  d e  V i d a  a t r a v é s
d o s  A m b i e n t e s  C o n s t r u í d o s .

  A s  C r i a n ç a s  d a  N o v a  E r a  t r a z e m  e m  s e u
D N A  g r a n d e  s e n s i b i l i d a d e  e  p o t e n c i a l
c o g n i t i v o  d i f e r e n c i a d o ,  q u e  p o d e  s e
m a n i f e s t a r  d e  m o d o  p o s i t i v o  o u  s e r
n e u t r a l i z a d o ,  p e l a  i n t e r f e r ê n c i a  q u e  o s
a m b i e n t e s  e x e r c e m  n a  S a ú d e  H u m a n a .

  E s t e  E b o o k  v i s a  p r o p o r c i o n a r  a s  m e l h o r e s
o p o r t u n i d a d e s  a  t o d a s  a s  c r i a n ç a s ,  d e
c o n v i v e r  e  c r e s c e r  e m  a m b i e n t e s  m a i s
a g r a d á v e i s  e  h a r m o n i o s o s ,  e m  m a i o r
c o n t a t o  c o m  s u a  e s s ê n c i a  n a t u r a l ,  o n d e  a
v i d a  h u m a n a  s e  d e s e n v o l v e  a  m i l h õ e s  d e
a n o s .  

  E  v a l e  d i z e r  a  i m p o r t â n c i a  d a  a p l i c a ç ã o  d e
a l g u m a s ,  s e n ã o  d e  t o d a s  a s  d i c a s !  Q u a l q u e r
m e l h o r a  f a z  m u i t a  d i f e r e n ç a !   
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  A  q u a l i d a d e  d o  s o n o  é  f u n d a m e n t a l

p a r a  t o d o s ,  e s p e c i a l m e n t e  p a r a  a s

c r i a n ç a s !  C e r t i f i q u e - s e  d e  q u e  s e u  b e b ê

d o r m e  d e  f o r m a  s e g u r a  e  s a u d á v e l ,

c o m  h o r á r i o  r e g u l a r  p a r a  d o r m i r  e

a c o r d a r ,  c o m  a  q u a n t i d a d e  d a s  h o r a s

d e  s o n o  d e  a c o r d o  c o m  s u a  i d a d e             

e  f a v o r e c i d a  p e l o  p l a n e j a m e n t o  d o

a m b i e n t e  e  s u a s  i n s t a l a ç õ e s ,  d e s c r i t a s

a  s e g u i r .  
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  O s  a p a r e l h o s  e l e t r ô n i c o s  g e r a m  

 C a m p o s  E l e t r o m a g n é t i c o s  -  E M F ’ s ,

f r e q u ê n c i a s  a r t i f i c i a i s  q u e  i n t e r f e r e m

n a s  p r o p r i e d a d e s  e l e t r o m a g n é t i c a s  d o

p r ó p r i o  c o r p o .  E v i t e  a o  m á x i m o ,   n o s

q u a r t o s  i n f a n t i s .  S e  f o r  e s s e n c i a l ,  u s e

u m  m o n i t o r  d e  b e b ê  b á s i c o ,  n ã o

e q u i p a d o  c o m  W i - F i  e  m a n t e n h a

c e l u l a r e s  e  r o t e a d o r e s  e m  o u t r o s

a m b i e n t e s .
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  O  a m b i e n t e  d o  q u a r t o  i n f a n t i l  d e v e

s e r  p r e p a r a d o  e s p e c i a l m e n t e  c o m

m a t e r i a i s  a t ó x i c o s .  P r e f i r a  m ó v e i s  d e

m a d e i r a  n a t u r a l  o u  d e  a g l o m e r a d o  e

M D F ,  s e m  f o r m a l d e i d o s .  A s  t i n t a s

m i n e r a i s  o u  à  b a s e  d ' á g u a ,  s e m  m e t a i s

p e s a d o s .  P r e f i r a  c a r p e t e s  e  c o r t i n a s  d e

a l g o d ã o ,  j u t a  o u  l i n h o .  O s  c o l c h õ e s  e

t r a v e s s e i r o s  e m  l á t e x  n a t u r a l  s ã o  o s

m a i s  s a u d á v e i s .
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  O s  o b j e t o s  d e  u s o  p e s s o a l  d a s

c r i a n ç a s ,  c o m o  m a m a d e i r a s ,  t a l h e r e s ,

p r a t o s  e  c o p o s ,  d e v e m  s e r  e s c o l h i d o s

e m  m a t e r i a i s  l i v r e s  d e  s u b s t â n c i a s

t ó x i c a s ,  q u e  s ã o  l i b e r a d a s  a o  s e r e m

a q u e c i d a s ,  c o m o  b i s f e n o l .  E s c o l h a  c o m

a t e n ç ã o !  M u i t o s  f a b r i c a n t e s  i d e n t i f i c a m

n a s  e m b a l a g e n s  q u a n d o  s ã o  l i v r e s  d a

e m i s s ã o  d e  s u b s t â n c i a s  t ó x i c a s .
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  E m  c o n t a t o  d i r e t o  c o m  a  p e l e  d e l i c a d a

d o s  b e b ê s  e  c r i a n ç a s ,  a s  r o u p a s  d e

c a m a  e  d e  b a n h o ,  d e v e m  s e r  e s c o l h i d a s

e m  m a t e r i a i s  n a t u r a i s  e  e c o l ó g i c o s

c o m o  o  a l g o d ã o .  O s  m a t e r i a i s

s i n t é t i c o s  c o m o  p o l i é s t e r  e  m i c r o f i b r a s

a c u m u l a m  e l e t r i c i d a d e  e s t á t i c a ,

p o d e n d o  c a u s a r  a l e r g i a s  e  p r e j u d i c a r

s e r i a m e n t e  o  s o n o ,  d e i x a n d o  a s

c r i a n ç a s  " e l é t r i c a s ! "   
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  P e r m i t i r  a  t r o c a  d e  a r  p u r o  c o m  o

e x t e r i o r  é  e s s e n c i a l  e m  q u a l q u e r

e s p a ç o ,  p o r t a n t o ,  a b r a  a s  j a n e l a s  p a r a

p e r m i t i r  u m a  b o a  c i r c u l a ç ã o  d o  a r .    

 S e  v o c ê  m o r a  e m  u m a  á r e a  c o m  b a i x a

q u a l i d a d e  d o  a r  e x t e r n o ,  m e s m o  a s s i m

d e v e  a b r i r  a s  j a n e l a s ,  u s a n d o  t a m b é m

u m  p u r i f i c a d o r  d e  a r  c o m  f i l t r o s  H E P A ,

C a r v ã o  A t i v a d o ,  I o n i z a d o r  e  R a i o s  U V .  
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  O  r u i d o  n o s  q u a r t o s  d e  d o r m i r  d e v e

s e r  m e n o r  d e  3 5 d B ,  a  p a r t i r  d a s  2 1

h o r a s ,  p a r a  g a r a n t i r  a  q u a l i d a d e  d o

s o n o .  P a r a  o  Q u a r t o  d o s  B e b ê s ,  e s t a

n o r m a  d e v e  s e r  o b s e r v a d a  t a m b é m

d u r a n t e  o  d i a ,  j á  q u e  e l e  d o r m e  e m

v á r i o s  p e r i o d o s .  C a s o  m o r e  e m  l o c a i s

r u i d o s o s ,  o  u s o  d e  j a n e l a s ,  t i n t a s  o u

c o r t i n a s  a c ú s t i c a s  p o d e  r e s o l v e r .  
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  M u i t o s  p a i s  u s a m  u m  u m i d i f i c a d o r  n o

q u a r t o  d e  s e u s  f i l h o s ,  m a s  e l e  p o d e

c a r r e g a r  o  e s p a ç o  c o m  u m i d a d e  q u e

p r o d u z  m o f o .  S e  v o c ê  e s t i v e r  u s a n d o

u m  u m i d i f i c a d o r ,  i n v i s t a  t a m b é m  e m

u m  p u r i f i c a d o r  d e  a r  c o m p l e t o  o u  u m

h i g r ô m e t r o ,  d i s p o s i t i v o  q u e  m e d e  a

u m i d a d e  d o  a r ,  p a r a  g a r a n t i r  q u e  o s

n í v e i s  d e  u m i d a d e  f i q u e m  a b a i x o  d e

5 0 %  e  a c i m a  d e  4 0 % .  
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 P a r a  d e s i n f e t a r  e  l i m p a r  o s  a m b i e n t e s ,

e s c o l h a  p r o d u t o s  n ã o  t ó x i c o s ,

b i o d e g r a d á v e i s  e  d e  c o m p o s i ç ã o

n a t u r a l .  A  m a i o r i a  d o s  p r o d u t o s  d e

l i m p e z a  e  d e s i n f e t a n t e s ,  c o n t ê m

p e s t i c i d a s  n o c i v o s ,  c o m o  o  t r i c l o s a n .

P o r  n a t u r e z a ,  o s  p e q u e n o s  c o l o c a m

t u d o  n a  b o c a  e  r a s t e j a m  n o  c h ã o ,

t o r n a n d o - o s  e s p e c i a l m e n t e  v u l n e r á v e i s

  a  p r o d u t o s  q u í m i c o s  t ó x i c o s .
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  E m b o r a  s e j a  f á c i l  v i r a r  a  c a b e ç a  c o m

b r i n q u e d o s  f o f o s ,  e v i t e  o s  s i n t é t i c o s  e

d e  m a t e r i a i s  p l á s t i c o s .  P r e f i r a  o s

 b r i n q u e d o s  e m  t e c i d o  e  d e  m a t e r i a i s

n a t u r a i s ,  c o m o  d e  m a d e i r a ,  l i v r e s  d e

t ó x i c o s ,  j á  q u e  e n t r a m  e m  c o n t a t o

d i r e t o  c o m  a  p e l e  d e l i c a d a  d a s  c r i a n ç a s

e  f r e q u e n t e m e n t e  c h e g a m  a t é  a  b o c a

d o s  b e b ê s .   
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 A s  c o r e s  e s t i m u l a m  d i r e t a m e n t e  o

c é r e b r o  s e n s í v e l  d a s  c r i a n ç a s ,  q u e

p o s s u e m  o s  s e n t i d o s  c a d a  v e z  m a i s

a p u r a d o s .  E s c o l h a  c o r e s  s u a v e s  p a r a

a s  g r a n d e s  s u p e r f í c i e s  e  d e i x e  a s  c o r e s

v i v a s  p a r a  o s  o b j e t o s  d e c o r a t i v o s

m e n o r e s .  E v i t e  c o r e s  f o r t e s  e  i n t e n s a s

n a s  r o u p a s  d e  c a m a ,  c o r t i n a s ,  t a p e t e s

e  a r m á r i o s .  
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1 - Criar um Quarto Infantil não tóxico, não

é luxo, é necessidade;

2 - Mantenha o Quarto escuro e silencioso

durante o período de sono. É quando os

hormônios da saúde, como melatonina,

hormônio do crescimento e vários outros,

trabalham. Baixas taxas de hormônios

estão associadas a distúrbios do sono,

alterações de comportamento e dificuldade

de aprendizado; 

3 - Mantenha os eletrônicos longe da sua

criança e se possível, desligados; 

4 - Aproveite os benefícios da Natureza!
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