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SOBRE

Tania Froes

Arquiteta e Geobiocloga, Consultora para
Ambientes Saudaveis, se dedica a projetos
que promovam Qualidade de Vida através
dos Ambientes Construidos.

As Criancas da Nova Era trazem em seu
DNA grande sensibilidade e potencial
cognitivo diferenciado, «que pode se
manifestar de modo positivo ou ser
neutralizado, pela interferéncia que os
ambientes exercem na Sadtde Humana.

Este Ebook visa proporcionar as melhores
oportunidades a todas as criancas, de
conviver e crescer em ambientes mais
agraddveis e harmoniosos, em maior
contato com sua esséncia natural, onde a
vida humana se desenvolve a milhoes de
anos.

E vale dizer a importancia da aplicacdo de

algumas, sendo de todas as dicas! Qualquer
melhora faz muita diferenca!
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_SONO DAS CRIANCAS

A qualidade do sono é fundamental
para todos, especialmente para as
criancas! Certifique-se de que seu bebé
dorme de forma segura e saudavel,
com horario regular para dormir e
acordar, com a quantidade das horas
de sono de acordo com sua idade
e favorecida pelo planejamento do

ambiente e suas instalacoes, desc
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a seguir.
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e ~
APARELHOS ELETRONICOS
v

Os aparelhos eletronicos geram
Campos Eletromagnéticos - EMF’s,
frequéncias artificiais que interferem
nas propriedades eletromagnéticas do
proprio corpo. Evite ao maximo, nos
quartos infantis. Se for essencial, use
um monitor de bebé basico, nao
equipado com Wi-Fi e mantenha
celulares e roteadores em o‘i\:‘

ambientes.
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MATERIAIS NATURAIS

7/

O ambiente do quarto infantil deve
ser preparado especialmente com
materiais atéxicos. Prefira moéveis de
madeira natural ou de aglomerado e
MDF, sem formaldeidos. As tintas
minerais ou a base d'agua, sem metais
pesados. Prefira carpetes e cortinas de
algoddo, juta ou linho. Os colchdes e

travesseiros em latex natural sa

mais sauddveis.
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OBJETOS PESSOAIS

Os objetos de uso pessoal das
criancas, como mamadeiras, talheres,
pratos e copos, devem ser escolhidos
em materiais livres de substancias
toxicas, que sdao liberadas ao serem
aquecidas, como bisfenol. Escolha com
atencdo! Muitos fabricantes identificam
nas embalagens quando sao livres da

emissdo de substancias téxicas.
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ROUPAS DE CAMA E BANHO
-

Em contato direto com a pele delicada
dos bebés e criancas, as roupas de
cama e de banho, devem ser escolhidas
em materiais naturais e ecolégicos
como o algoddao. Os materiais
sintéticos como poliéster e microfibras
acumulam eletricidade estatica,
podendo causar alergias e prejudicar
seriamente o sono, deixandO\

criancas "elétricas!”
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VENTILACAO E AR INTERNO

7/

Permitir a troca de ar puro com o
exterior ¢é essencial em qualquer
espaco, portanto, abra as janelas para
permitir uma boa circulacdo do ar.
Se vocé mora em uma darea com baixa
qualidade do ar externo, mesmo assim
deve abrir as janelas, usando também
um purificador de ar com filtros HEPA,

Carvao Ativado, lonizador e Raios

@arquitechdesignbr




ACUSTICA
<

O ruido nos quartos de dormir deve
ser menor de 35dB, a partir das 21
horas, para garantir a qualidade do
sono. Para o Quarto dos Bebés, esta
norma deve ser observada também
durante o dia, ja que ele dorme em
vdrios periodos. Caso more em locais
ruidosos, o uso de janelas, tintas ou

cortinas acusticas pode resolver.
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CONTROLE DA UMIDADE

7/

Mvuitos pais usam um umidificador no
quarto de seus filhos, mas ele pode
carregar o espa¢o com umidade que
produz mofo. Se vocé estiver usando
um umidificador, invista também em
um purificador de ar completo ou um
higrometro, dispositivo que mede a
umidade do ar, para garantir que os

niveis de umidade fiquem abaix

50% e acima de 40%.
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LIMPEZA SEM TOXINAS

Para desinfetar e limpar os ambientes,
escolha produtos ndo téoxicos,
biodegraddveis e de composicao
natural. A maioria dos produtos de
limpeza e desinfetantes, contém
pesticidas nocivos, como o triclosan.
Por natureza, os pequenos colocam

tudo na boca e rastejam no chao,

tornando-os especialmente vulneré\\\f i

a produtos quimicos toxicos.
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ERINQUEDOS

Embora seja fdacil virar a cabe¢ca com
brinquedos fofos, evite os sintéticos e
de materiais pldsticos. Prefira os

brinquedos em tecido e de materiais
naturais, como de madeira, livres de
toxicos, ja que entram em contato
direto com a pele delicada das criancas

e frequentemente chegam até a boca

dos bebés.
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CORES SUAVES

As cores estimulam diretamente o
cérebro sensivel das criancas, que
possuem os sentidos cada vez mais
apurados. Escolha cores suaves para
as grandes superficies e deixe as cores
vivas para os objetos decorativos
menores. Evite cores fortes e intensas
nas roupas de cama, cortinas, tapetes

e armdrios.
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